
Silke Abt
Systemische Praxis für Supervision, 
Coaching und Traumakompetenz

Qualifikationen
Supervisorin/Coach M.A., Heilpädagogin B.A., staatlich anerkannte Physiotherapeutin, 
Systemische Supervisorin (DGSF/DGSv), Coach (DGSv), Systemische Beraterin,  
Traumapädagogin (DeGPT), Traumafachberaterin (DeGPT)

Tätigkeitsschwerpunkte
Mehr als 20 Jahren bin ich im pädagogisch-therapeutischen Kontext mit Kindern und 
Jugendlichen mit Entwicklungsverzögerungen, kognitiven Einschränkungen und psychischen 
Erkrankungen tätig (Praxis für Kinderphysiotherapie/Förderschule/Psychosoziales Zentrum für 
Menschen mit Traumatisierungen/Autismus-Therapiezentrum/medizinische Klinik).

Langjährig arbeite ich als Supervisorin und Coach mit Teams, Gruppen und Einzelnen, 
sowie mit Führungskräften und Leitungen in Coaching-Prozessen. Dozentinnentätigkeit, 
Weiterbildungen und Moderation sind ebenfalls ein Teil meines Tätigkeitsfeldes. Außerdem 
gehört Traumafachberatung von Institutionen und einzelnen Personen zu meinen beruflichen 
Schwerpunkten. Ich berate ressourcen- und lösungsorientiert und erfreue mich an den 
Begegnungen und Entwicklungen, die ich durch die gemeinsame Arbeit miterlebe.

Aktuell
In eigener Praxis tätig, als Supervisorin und Coach, sowie Traumapädagogin und 
Traumafachberaterin. Wissenschaftliche Mitarbeiterin der Carl von Ossietzky Universität 
Oldenburg am Institut für Sonder- und Rehabilitationspädagogik.
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